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Coalición de organizaciones 
 
 
La Fundación Red Nacional de Derechos Humanos (RENADDHH), La Asociación National Human 
Rights Network y el Consejo Nacional para la Defensa del Derecho Humano a la Salud (CNDDHS). 

tiene como misión: Desarrollar estrategias de investigación educación y divulgación desde 
enfoques críticos de los derechos humanos dirigidos a toda persona, comunidad, organizaciones, 
movimientos sociales, para contribuir desde la construcción de experiencias significativas con la 
transformación social  fundada en los valores de justicia equidad igualdad libertad cooperación 

solidaridad honestidad y corresponsabilidad de acuerdo al Estado Social de Derecho y de Justicia. 
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DESNUTRICIÓN INFANTIL 
 
Según UNICEF, uno de cada 5 menores de 2 años sufre desnutrición crónica infantil en 
Ecuador, una cifra que llega a tres de cada diez en el entorno rural y comunidades 
indígenas, señalando -además- que “son niños aparentemente sanos en comunidades en 
las que el 30 y 40 % de ellos tienen desnutrición crónica infantil” y que entre la 
población infantil ecuatoriana cerca del 20 % de niños y niñas no crecen con los 
nutrientes ni el acceso a agua potable suficientes durante los mil primeros días de 
vida, elementos clave en el desarrollo físico y psicológico de los infantes.  UNICEF 
concluye que, junto a Guatemala, Ecuador es de los países latinoamericanos con 
mayor incidencia de desnutrición infantil1. 
 
La desnutrición crónica infantil en Ecuador es una crisis que, aunque históricamente 
invisibilizada, hoy se reconoce como un grave problema social. Según datos recientes, 
el 20.1% de los niños menores de dos años sufren de desnutrición crónica, una cifra 
alarmante en comparación con el promedio sudamericano del 9%2.   
 
Según datos de la Red para la Desnutrición Infantil, en Ecuador esta problemática 
representa el 2,6% del PIB anual y conlleva efectos negativos en la salud, educación y 
productividad3.  
 
Las provincias que lideran los índices de desnutrición infantil en niños menores de 2 
años son Chimborazo, Bolívar y Santa Elena, dónde la pobreza y extrema pobreza es 
más acentuada4. 
 

4  INEC. Encuesta Nacional sobre Desnutrición Infantil – Septiembre 2023. Disponible en: 
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/ENDI/Presentacion_de_Resultados_ENDI_R1.pdf 

3  El Comercio.  (06.05.2024).  Ecuador lidera índices de desnutrición crónica infantil en Sudamérica.  Disponible 
en: 
https://www.elcomercio.com/tendencias/salud/ecuador-lidera-indices-desnutricion-cronica-infantil-en-suda

merica.html  

2  Primicias.  (19.06.2024).  Desnutrición crónica infantil en Ecuador: La realidad que debes conocer.  Disponible en: 
https://www.primicias.ec/noticias/patrocinado/desnutricion-cronica-infantil-ecuador/  

1  El Mercurio.  (07.06.2024).  Uno de cada 5 menores de 2 años sufre desnutrición infantil crónica en Ecuador. 
Disponible en: https://elmercurio.com.ec/2024/06/07/desnutricion-cronica-ecuador-ninos/ 

National Human Right Network,  Red Nacional de Derechos Humanos  www.nhrn.org  
Rednaddhh@gmail.com, @Renaddhh, Madrid-España. 

 
 

https://www.elcomercio.com/tendencias/salud/ecuador-lidera-indices-desnutricion-cronica-infantil-en-sudamerica.html
https://www.elcomercio.com/tendencias/salud/ecuador-lidera-indices-desnutricion-cronica-infantil-en-sudamerica.html
https://www.primicias.ec/noticias/patrocinado/desnutricion-cronica-infantil-ecuador/
https://elmercurio.com.ec/2024/06/07/desnutricion-cronica-ecuador-ninos/
http://www.renaddhh.org


 

 
 
Las provincias que lideran los índices de desnutrición infantil en niños menores de 5 
años son Chimborazo, Pastaza, Bolívar y Santa Elena, ratificándose los lugares del 
Ecuador dónde la pobreza y extrema pobreza es más acentuada5. 
 

 
 
 
 
EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano comprendido entre 
los 10 y los 19 años, según la Organización Mundial de la Salud (OMS).  
 

5  INEC. Encuesta Nacional sobre Desnutrición Infantil – Septiembre 2023. Disponible en: 
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/ENDI/Presentacion_de_Resultados_ENDI_R1.pdf 
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Al 2019: la principal causa del embarazo adolescente en Ecuador seguía siendo el 
acoso y la violencia sexual, que sufren 42.7% de chicas.  En Ecuador, a esta edad, el 
12% de las mujeres ya tienen un hijo o han experimentado al menos un embarazo. Es 
la tasa más alta de Sudamérica.  El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) 
indicaba que el 49,3 de cada 100 nacidos vivos fueron hijos de madres adolescentes.  
Por todo ello, Ecuador es el tercer país de la región latinoamericana, y el primero en la 
andina, con las tasas más altas de embarazo adolescente, según el Plan Nacional de 
Salud Sexual y Reproductiva, solo por detrás de Nicaragua y República Dominicana6. 
 
Para septiembre de 2023, según el censo nacional, los partos de madres adolescentes 
se redujeron un 37% en los últimos diez años, de 63 499 partos de adolescentes en 
2012, en 2022 se registraron 40 008.  Si bien estos datos se traducen en menos niñas 
y adolescentes que afrontan la maternidad, aún no es suficiente pues "Todavía hace 
falta educación sexual integral, que el Ecuador no tiene porque hay un bloqueo y 
rechazo de grupos conservadores"; sin embargo, "Sigue existiendo silencio, partos 
clandestinos de menores de edad, así como abortos clandestinos. Las agresiones 
sexuales se van a reducir verdaderamente cuando haya cero casos de 
impunidad"7. 
 
Cifras del Ministerio de Salud exponen que los embarazos en niñas y 
adolescentes ocurren, en su mayoría, en siete provincias: Morona Santiago, 
Pastaza y Zamora Chinchipe, en la Amazonía, y Los Ríos, Manabí, Esmeraldas y 
Guayas, en la Costa8. 
 
En junio de 2024, el Ministerio de Salud Pública anunció la baja 22 puntos tasa de 
embarazo en niñas y adolescentes en Ecuador, así, en el rango de edad de 15 a 19 años, 
la tasa se habría reducido de 69,5 a 47,3 nacidos vivos por cada mil adolescentes9. 
 

 

 

9  Primicias.  (25.06.2024).  Baja 22 puntos tasa de embarazo en niñas y adolescentes en Ecuador, asegura Salud.  
Disponible en: 
https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/ecuador-tasa-embarazo-adolescente-ministerio-salud-estrategia
/ 

8  Ecuavisa.  (22.09.2023). Resultados Censo Ecuador: Los partos de madres adolescentes se redujeron un 37% en 
los últimos 10 años.  Disponible en: 
https://www.ecuavisa.com/noticias/ecuador/resultados-censo-ecuador-partos-madres-adolescentes-se-reduj
eron-GB6012778  

7  Ecuavisa.  (22.09.2023). Resultados Censo Ecuador: Los partos de madres adolescentes se redujeron un 37% en 
los últimos 10 años.  Disponible en: 
https://www.ecuavisa.com/noticias/ecuador/resultados-censo-ecuador-partos-madres-adolescentes-se-reduj
eron-GB6012778  

6  El País.  (26.03.2019).  Que sean niñas y no madres antes de tiempo. Disponible en: 
https://elpais.com/elpais/2019/03/14/planeta_futuro/1552583323_660140.html  
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