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SECRETARÍA DE BIENESTAR  

Garantía de la disponibilidad de alimentos, la buena nutrición, la erradicación del 

hambre, y el acceso al alimento por parte de grupos vulnerables 

La producción de alimentos es estratégica para el Gobierno de México a fin de asegurar la 

autosuficiencia alimentaria. En ese sentido, el Programa Sembrando Vida revalora la 

agricultura campesina y contribuye a aumentar el nivel de bienestar de los hogares rurales y 

satisfacer sus necesidades básicas de alimentación, a través de la autoproducción de 

alimentos, la comercialización de excedentes y la generación de empleo. 

El Programa apoya a las/los sujetos agrarios que no cuentan con los recursos y conocimientos 

necesarios para producir alimentos de manera sostenible, ya que debido a las características 

de los territorios en los que habitan, ellos representan una gran oportunidad para impulsar la 

producción de cultivos mediante sistemas agrícolas sustentables que contribuyan no solo a 

mejorar la alimentación y calidad de vida dentro de las comunidades rurales, sino también a 

la recuperación de suelos, a la mejora del medio ambiente y a combatir la insuficiencia 

alimentaria del país. 

Sembrando Vida contempla una Dimensión Productiva mediante la siembra de 1 millón 132 

mil 500 hectáreas con el Sistema Agroforestal, el cual combina la producción de los cultivos 

tradicionales en conjunto con árboles frutícolas y maderables, y el sistema de Milpa 

Intercalada entre Árboles Frutales (MIAF), para tener en una parcela, de cinco hasta 10 

especies diferentes de árboles, lo que permite hacer un uso eficiente de los predios y que los 

sujetos de derecho tengan cubiertas sus necesidades alimenticias básicas.  

 


