
 إدارة التثقيف الصحي

 

 صحياتمكين المرأة فقد قامت بتنفيذ البرامج التالية ل إنجازات الإدارة في مجال التوعية الصحية للمرأةأهم ومن  

 عدد الحضور الأماكنعدد  الأهداف البرنامج

 رفع المستوى الوعي الغذائي وتخطيط الوجبات و توجيههم استشارات تغذوية
 

3 731 
 

 31 قصر الثقافة توعية المرأة المقبلة على الزواج بالمواضيع الصحية الهامة  ندوة عروس على الأبواب
 

توعية المرأة بالمواضيع المتعلقة بالصحة النفسية والجمالية وصحة  محاضرات توعوية خاصة بالمرأة 

 الحمل والولادة 
 71 نوادي سيدات 4

 

  مؤتمر صحتي
 

  التوعية عن أبرز المشاكل الصحية في حياة الرجل والمرأة
 

 022 قاعة الرازي –جامعة الشارقة 

 أولا: جمعية أصدقاء مرضى السرطان

 فقد قامت بتنفيذ  العديد من البرامج لتمكين المرأة صحيا وهي كالأتي: في مجال التوعية الصحية للمرأة الجمعيةإنجازات أهم ومن  

 عدد الحضور عدد الأماكن الأهداف البرنامج

شاركت القافلة الوردية في ورش خارج 

 الدولة

 واقع حولوالمشاركة  التعريف بجمعية أصدقاء مرضى السرطان
lمرض سرطان الثدي 

 المجتمع جمهورية مصر 7

 المجتمع 8 التوعية بالمرض وأهمية الفحص المشاركة في الفعاليات المختلفة

 المجتمع 7 مرضىال لصالح تبرعات جمع + بالجمعية التعريف تنظيم بازار

 المجتمع 7 توعية بالمرض  الاحتفال في الايام الصحية

 المجتمع 72  وأهمية الكشف المبكر للثديسرطان الثدي  بمرض الوعي نشر حملة القافلة الوردية

 

 

 رابعا: جمعية أصدقاء التهاب المفاصل 

لها وتقديم م ، وهي تهدف إلى رفع مستوى الوعي بأعراض أمراض التهاب المفاصل ومسبباتها والإطلاع على سبل الوقاية منها وإحداث العلاجات المتاحة 0228تأسست عام 

  الدعم اللازم لهم .

 :كالأتيفقد قامت بتنفيذ  العديد من البرامج لتمكين المرأة صحيا وهي  في مجال التوعية الصحية للمرأة الجمعيةإنجازات أهم ومن  



 عدد الحضور عدد الأماكن الأهداف البرنامج

 المرضى والزوار مستشفى 7 نشر الوعي عن المفاصل وهشاشة العظام فعالية صحة المرأة

 المشاركة في مؤتمر صحتي
 

  التوعية عن أبرز المشاكل الصحية في حياة الرجل والمرأة
 

 022 قاعة الرازي –جامعة الشارقة 

 

 خامسا: جمعية أصدقاء الرضاعة الطبيعية

 فقد قامت بتنفيذ  العديد من البرامج لتمكين المرأة صحيا وهي كالاتي: في مجال التوعية الصحية للمرأة الجمعيةإنجازات أهم ومن  

 عدد الحضور عدد الأماكن الأهداف البرنامج

 33 مستشفيات 3 دعم الامهات المرضعات ورش عمل

 042 مستشفى ومركز صحي 37 إتاحة الفرصة للأمهات لمشاركة خبراتهن ومعلوماتهن حول الرضاعة ملتقيات للأمهات

 02 المجلس 7 تدريب الارشاديات الداعمات الدورات التدريبية

 عام جهات مختلفة 1 الامهاتتثقيف  فعاليات مختلفة

 042 مراكز صحية 02 تثقيف الامهات منصات توعية

 722 مستشفى 7 توعية المرأة عن الرضاعة المشاركة في الايام الصحية

 المجتمع 02 تعريف جميع فئات المجتمع بفوائد وأهمية الرضاعة الطبيعية الاحتفال بإسبوع الرضاعة الطبيعية

 011 2 توعية بأهمية الرضاعة الطبيعية  محاضرات تثقيفية

 22 3 وتثقيف المجتمعتوزيع منشورات الرضاعة  المشاركة في المعارض

 مراكز الفتيات

 

عدد  نوع العمل

 المستفيدين

 فترة التنفيذ مكان التنفيذ اسم البرنامج أو النشاط

 57 أنشطة ومشروعات صحية للفتيات

57 

021 

711 

 مستقبلي بلا هشاشة  .0
 صحتي في لياقتي  .2
 دورة الإسعافات الأولية مستمر  .3
ورقة عمل في صحتي أسلوب  .4

 3حياتي في منتدى فتيات الإمارات
 فتياتنا والوعي الحضاري 

 

مراكز الفتيات 

 بالشارقة 

قصر الثقافة 

 بالشارقة 

2100-2103 

2100-2103 

 

2100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تهدف إلى رصد واقع المرأة الإماراتية في إمارة الشارقة، وذلك من خلال التي   "واقع المرأة الإماراتية في إمارة الشارقة"قام المجلس بإصدار  دراسة  بعنوان

التعليمية و الاقتصادية و البيئية و الإعلامية التي قدمت للمرأة، ومدى مشاركتها في التنمية القوانين والسياسات التي خدمتها، والخدمات الاجتماعية و الصحية و 

ية والأهلية والحكومية البشرية. وتحديد التحديات التي واجهتها،ولإجراءات هذه الدراسة تم تجميع البيانات باستخدام مجموعة من العينات من المؤسسات الاجتماع

  .المعنية بقضايا المرأة

 

 4 أنشطة توعوية صحية للفتيات

21 

57 

200 

حملة سمنة الأطفال بالتعاون مع  .0
 التثقيف الصحي 

دورة تدريب الأقران بالتعاون مع  .2
 التثقيف الصحي 

برامج صحية بالتعاون مع التثقيف  .3
 الصحي 

مؤتمر صحة الشباب بالتعاون مع  .4
 وزارة التربية والتعليم

 

مركز الفتيات 

 بالشارقة 

 المجلس الأعلى

 مراكز الفتيات

الديوان الأميري 

 ة بالشارق

2103 

 

2102-2103 

 

2100 

 



  والتي تطرقت لحجم ظاهرة زواج المواطنات من غير المواطنين، حيث عكست تزايدا " زواج المواطنات من غير المواطنين والآثار"دراسة بعنوان  المجلسأصدر

لتعرف على الأسباب وراء زواج المواطنة في الأعداد على مستوى الدولة وبإمارة الشارقة. ومدى وعي الفتيات المواطنات بنتائج اتخاذ قرار الارتباط بغير المواطن وا

 بغير المواطن و رصد المشاكل الناتجة عن هذه الزيجات، وطرح الحلول المناسبة لها

  حدثها الإنترنت في يأثر استخدام الفتاة لشبكة الإنترنت والآثار والتأثيرات التي  على تعرفإلى ال والتي تهدف  الفتاة والإنترنتقام مراكز الأطفال بإعداد دراسة بعنوان

وذلك بحكم التطور والانفتاح الذي تعيشه الدولة،  المميزةالعربية التي تتعامل مع هذه الخدمة  الدولثقافة الفتاة بدولة الإمارات العربية المتحدة، التي كانت من أوائل 

 الطابع العالمي. نحوة في التحول الإقليميو دخول عصر العولمة الذي بدأت تأخذ من خلاله الظواهر المحلية علىوالذي شجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابطة النساء ذوات الإعاقة

 اسم الفعالية : ملتقى رابطة تمكين المرأة المعاقة



 

الفعاليات الأنشطة أو وأنبذة عن العمل  الأهداف اتعدد المستفيد   النتائج أو الايجابيات 

إطلاق وتعريف برابطة تمكين المرأة 

 المعاقة. 

الجمهور بنماذج وتجارب تعريف 

مشرفة ومضيئة من النساء ذات 

الإعاقة تحدوا حاجز الإعاقة وتميزن 

 في حياتهن.

عرض الطموحات والمتطلبات التي 

 تحتاجها المرأة ذات الإعاقة.

  

الملتقى ليعلن انطلاق  طموحات وأمال النساء ذوات الإعاقة عبر 

ولتبادل الآراء مع رابطة تمكين المرأة المعاقة ليسمع احتياجاتها 

 المسؤولين القائمين بالخدمات التي تعنى بها المرأة ذات الإعاقة.

في المجال التشريعي والاجتماعي والتعليمي والصحي والإعلامي 

 والاقتصادي والترفيهي والرياضي والبيئي لها.

 
 

جميع فئات ذوات 

الإعاقة بدولة 

الإمارات العربية 

 المتحدة

التعريف بالرابطة ومراحل تشكيلها وأعضائها أمام الجمهور  

والجهات المختلفة سواء المحلية أو الاتحادية، واخذ مباركة 

 ودعم سمو الشيخه جواهر بنت محمد القاسمي.

الدوائر والجهات المشاركة في الملتقى للمرأة ذات  تبني 

ج الإعاقة ومساندة متطلباتها بعد تفاعلهم بالتجارب والنماذ

 المشرفة من النساء ذات الإعاقة.

عرض متطلبات والسياسات المنشودة للمرأة ذات الإعاقة على  

الدوائر والوزارات المحلية والاتحادية،  وتوزيعها المتطلبات 

 والسياسات على الدوائر والوزارات المعنية.

عريف الجمهور على الجمعيات الأهلية والمؤسسات التي ت 

من مختلف الدولة والخدمات التي تقدمها  تخدم فئة ذات الإعاقة

 لتلك الفئة.

 

 

 الفعالية: مبادرة المحور التشريعي / تمكين النساء الكفيفات من إجراء المعاملات المصرفية دون وسيط أو ولي الأمر 

 الفعالية

الفعاليات الأنشطة أو وأنبذة عن العمل  الأهداف  النتائج أو الايجابيات عدد المستفيدين 

تمكين المرأة الكفيفة من إجراء المعاملات 

المصرفية باستقلالية دون الحاجة 

 إلى  وسيط أو ولي أمر .

عرضت هذه المبادرة على مصرف الشارقة الإسلامي ، والتي لبت 

سريعاً نداء الأخوات الكفيفات في إجراء المعاملات المصرفية دون 

 الحاجة إلى ولي الأمر  .

جميع عملاء مصرف 

قة الإسلامي من الشار

ذوي الإعاقة البصرية 

 وغيرهم

تمكن الكفيفات من إجراء المعاملات المصرفية  

 دون وجود الوسيط .

 تعميم الأمر على جميع فروع  المصرف. 



وضع جهاز السحب الآلي للمصرف مع الناطق  

عند باب جمعية  الإمارات للمعاقين بصرياً 

 بالشارقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "كن سبباً" عن طريق نادي سيدات الشارقةالفعالية: مبادرة 

 
  

الفعاليات الأنشطة أو وأنبذة عن العمل  الأهداف  النتائج أو الايجابيات عدد المستفيدين 

مناقشة أهم التحديات التي تواجه المرأة 

 . المعاقة
بث روح التنافس الشيريف بين السيدات 

 من خلال الألعاب الرياضية.
 المهارات اليدوية .إكساب المرأة المعاقة 

تنمية الثقة بالنفس والانخراط في 

 الأنشطة الاجتماعية.
 إكساب المرأة المعاقة مهارات الطبخ 

انطلقت نشاطات حملة كن سببا التوعوية "تمكين المرأة المعاقة" في نادي سيدات 

الشارقة بالتعاون مع مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية ورابطة تمكين المرأة 

 الأنشطة التالية قة وبرعاية جلفار عن طريق احتضانالمعا

 حلقة نقاش "صبحية شاي الضحى" -

 اليوم الرياضي -

 ورشة فنية -

 محاضرة -

 ورشة طبخ -

من النساء ذوات  051

 الإعاقة مع أمهاتهن

ن النادي فعاليات ونشاطات احتضا-

لحملة والتي ستستمر أخرى على هامش ا

 على مدار عام.

السيدات الحاضرات من إنتاج  تمكن -

 . مختلف أنواع الحلي التي المشاركات

ية في الشخصية القو الإعاقة صقل -

تميزت بألوانها المرأة المعاقة في مواجهة 

الباهرة وعبرت عن اللمسة الفنية 



 المتمكنة في 

نظرة المجتمع  ت رفضكافة العقبات ،و

 .بالعجز لها

المفيدة  تعلم العديد من الوصفات الغذائية-

 من رئيس الطهاة.

 

 

 الفعالية: مبادرة المحور الاقتصادي/ تدريب نساء ذوات الإعاقة الحركية والصم على دورة الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الآلي 

 

الفعاليات الأنشطة أو وأنبذة عن العمل  الأهداف  النتائج أو الايجابيات عدد المستفيدين 

تمكين المرأة المعاقة على استعمال 

الحاسب الآلي بمهارة تمكنها بعد ذلك 

 الانضمام إلى مجال العمل 

تم عقد دورتين لتدريب النساء ذوات الإعاقة للرخصة الدولية لقيادة الحاسب الآلي 

الدورة الأولى للإعاقة الحركية ، والدورة الثانية للصم ، وتم ذلك بالتعاون مع مدينة 

 ة للخدمات الإنسانية ، وجامعة الشارقة .الشارق

دورة الإعاقة 

الحركية عدد 

01المستفيدات :  

دورة الصم، عدد 

01المستفيدات :   

صقل قدراات النساء ذوات الإعاقة في 

 استخدام الحاسب الآلي .

 

 الفعالية: برنامج ريادة النساء ذوات الإعاقة ) التمكين نحو النجاح(

 
  

الفعاليات الأنشطة أو وأنبذة عن العمل  الأهداف  النتائج أو الايجابيات عدد المستفيدين 

سيدة إماراتية من ذوات  03تمكين 

 الإعاقة من إدارة مشاريعهن بكفاءة .

التوعية بحقوق المرأة المعاقة تبعاً 

للاتفاقيات والمواثيق الدولية والقوانين 

 المحلية .

بث روح المبادرة  والاستقلالية في -

بالتعاون مع السفارة الأمريكية في دولة  الإنسانيةمدينة الشارقة للخدمات نظمت 

ما بين برنامج ريادة النساء ذوات الإعاقة وذلك في الفترة  الإمارات العربية المتحدة 

وقد شملت النساء الإماراتيات من ذوات الإعاقة،  الموجه إلى 2332 أكتوبر 31 -30

 المجلس الأعلى لشؤون الأسرة في  عقدتمجموعة من الورش التدريبية التي  على 

المهارات الشخصية التوعية بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة،  هاموضوعاتوكان من 

ومهارات التقديم، وكيفية بناء خطة عمل وخطة مالية للمشاريع، وكيفية تسويق 

 

 

 

01 

متدربة من ذوات 

تبني السفارة الأميركية لمشروعين من -

 مشاريع ذوات الإعاقة بعد البرنامج .

إطلاع مجلس سيدات أعمال الشارقة -

 ريع النساء ذوات الإعاقة .لبعض مشا

تشجيع  المشاركات  على الدخول سوق -

 العمل الإماراتي .



 العمل .

إكساب المرأة الإماراتية من ذوات -

الإعاقة المهارات اللازمة لدخول سوق 

 العمل الإماراتي  .

الإعاقة البصرية  . المشاريع

 والحركية

 

 

 

 

 نادي سيدات الشارقة

 

ومتطلباتها، تم تلبية كافة احتياجاتها بتوجيهات حكيمة من سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسمي رئيسة المجلس الأعلى لشؤون الأسرة، ومن منطلق اهتمامها بالمرأة، وحرصها على 

م، وتواصل افتتاح الفروع إلى أن تم افتتاح نادي 6991إمارة. وقد كانت البداية مع نادي سيدات الذيد الذي افتتحته سموها عام  الفأط إنشاء فروع لنادي سيدات الشارقة في مختلف من

وضواحي إمارة الشارقة في المنطقتين الوسطى والشرقية. جميع هذه الفروع تجتمع على  م. وبهذا .. تشكلت باقة من عشرة فروع موزعة بين مدن 3002سيدات البطائح في عام 

وتعتبر فروع الأندية من  تلبي تطلعاتهن.أهداف مشتركة تتمثل في توفير مكان آمن للأسرة، وملاذ راق تلتقي فيه السيدات والفتيات لمزاولة مختلف الأنشطة التي تنمي هواياتهنّ و

الأخرى والتي تهتم بشؤون المرأة، بهدف فتح قنوات جديدة لتبادل الخبرات والمعلومات، وإعداد  ية التي تعمل على تعزيز التعاون مع مختلف المؤسسات المجتمعيةالمؤسسات الحكوم

 خطط عمل مشتركة تخدم توجهات المؤسسة وأهدافها الحالية والمستقبلية.

نادي ، ونادي سيدات كلباء، ونادي سيدات الحمرية، ونادي سيدات الثميد، ونادي سيدات المليحة، ونادي سيدات المدام، والذيد نادي سيدات، ونادي سيدات خورفكان:  فروع النادي

 .نادي سيدات وادي الحلو، ونادي سيدات البطائح، وسيدات دبا الحصن

 هز لتوفير كافة سبل الراحة والاسترخاء للمرأة :نادي سيدات الشارقة وأفرعه العشرة يعمل على تأمين أرقى درجات الاهتمام بالصحة ومجو

 ومن أهم الخدمات التي يوفرها :

 منتجع دلوك الصحي : منتجع يوفر معالجة الجسم  كوحدة متكاملة  توصل المرأة إلى راحة الجسد وصفاء الروح  

الأوسط للمنتجعات ) على مستوى الشرق     2102حائز على المرتبة الثانية لأفضل منتجع صحي مستقل لسنة  

                     .   الصحية(



 .2102لسنة  حائز على الجائزة الثالثة لأفضل علاج مميز للجسم 

 .2102حائز على جائزة الأكثر إخلاصا في منطقة العمل  لسنة  

)المرتبة الأولى على مستوى الشرق الأوسط 2100سنة   حائز على جائزة أفضل منتجع صحي مستقل 

 الصحية(. للمنتجعات

 .2100حائز على جائزة أفضل علاجات صحية لسنة  

 

 

 .بوتيك أوركيد للجمال : صالون مزود بأفضل خبيرات الجمال يقدم أفضل طرق العناية بالشعر والأظافر والبشرة  

 2102حائز على جائزة أفضل أداء فريق في منطقة العمل لسنة  

 2112تحسين المبيعات " بوتيك أوركيد للجمال لسنةحائز على جائزة "المهارة المثلى للسنة _في  

  2112حائز على جائزة القدرة في بلوغ الهدف" لسنة  

 

 

 .باقة متكاملة من برامج الرشاقة واللياقة البدنية  782مركز اللياقة  

 .المرافق الرياضية : )المسبح الأولمبي /دروس المعالجة المائية  /التنس /التزلج / الكاراتيه 

زجاج أو الخزف أو الحرير أو صناعة الفنون والفصول التعليمية  ويشتمل على )باقة تعلم فن الرسم التشكيلي : كالرسم الزيتي أو المائي أو ألوان الباستيل أو الرسم على المركز  

 الأزهار من السيراميك ..

 دورات تدريبية لتعلم الموسيقى والعزف على البيانو  

 .ة خلابة على البحر يقدم وجبات صحية شهية وباقة من خيارات الوجبات الخفيفة مطعم لفيف : مطعم له إطلال 

 

 

 

 

 

 

 



 ومن بعض الفعاليات والبرامج التي تقوم بها نادي سيدات الشارقة وبفروعها العشرة..

 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

 يوم الأم
إنسانة وهي تكريم النادي لأعظم 

 الأم

أطفال حضانة 

 بساتين

 وعضوات النادي

 احتضان نشاطات مختلفة جمعت الأمهات مع أطفالهم.

شملت الفعالية والتي كانت بدعم من مجوهرات ليالي، وبوتيك كنزي، وروج 

، وباتشي، عدد من كوتور، وميلوپا أپتاجونيور، وكيو هوم، وأنفاسك دخون

النشاطات المختلفة التي جمعت الأمهات مع أطفالهم بحيث قام كل من مركز 

وحضانة بساتين  وعضوات النادي وبرنامج نحلة العسل الاستمتاع بأجواء 

كرنفالية شملت ألعاب متنوعة،  ورسم الوجه وأعمال يدوية وتزيين الشعر، التي 

قطع كعكة خاصة تكرم أمهات الأطفال.  قام بها الأطفال مع الأمهات إلى جانب

وبعدها قام الأطفال بصنع إكسسوارات وأعمالهم اليدوية وتقديمها للأمهات، 

وتمت سحوبات على جوائز قيمة للأمهات مقدمة من الشركات الداعمة بمناسبة 

 هذا اليوم.

 

 

 

 يوم الأرض
توعية الأفراد بأهمية الحفاظ على 

مواد معاد البيئة وضرورة استخدام 

 تدويرها،  التوعية البيئية

عضوات النادي 

 وأطفالهن

احتفل نادي سيدات الشارقة بيوم الأرض العالمي برعاية مجموعة السركال،  -

بلدية الشارقة ومجلة البيئة والمجتمع عن طريق احتضان عدد من الفعاليات التي 

للسيدات عكست مبادرات النادي بحيث شملت الفعاليات محاضرات خاصة 

والأطفال، كما شاركت عدد من المدارس في مسابقة أفضل مجسم تم تصنيعه 

 من مواد معاد تدويرها.

محاضرة للسيدات عن أهمية الاستخدام الأمثل للموارد البيئية والحفاظ على -

 المستقبل البيئي عن طريق الحد من التلوث بشكل عام.

ادئ إيجابية مثل أهمية إعادة وتعليم الأطفال عادات صديقة للبيئة ورسخ مب-

 التدوير للحد من ظاهرة التلوث.

 

 
 
 

فحوصات 

 "القافلة الوردية"
توعية الأفراد عن مرض سرطان 

 الثدي وضرورة الكشف المبكر
عضوات وزوار 

 النادي

تم إجراء فحوصات مجانية للسيدات واحتضان محاضرة تعريفية عن سرطان 

كبيرا من النساء الحاضرات واللاتي أقدمن على الثدي، ولاقت الفعالية إقبالا 

 إجراء الفحوصات

 

 كن سببا

دعم "رابطة تمكين المرأة المعاقة" -

الشيخة جواهر بنت محمد  أطلقتهاالتي 

القاسمي رئيس المجلس الأعلى 

ورئيس مجلس إدارة  الأسرةلشؤون 

 الخدمات

 الإنسانية

)إعاقة ذهنية ، 

 سمعيحركي ، 

-  حملتهمن "تمكين المرأة المعاقة" وذلك ض الشارقة موضوعطرح نادي سيدات 

تحمل عنوان ))كن سببا((.  وذلك بالتعاون مع مدينة الشارقة  التيالسنوية 

. وتأتي الحملة جلفار وبرعاية ة المعاقة المرأةورابطة تمكين  الإنسانيةللخدمات 

ضمن فعاليات وأنشطة النادي المتنوعة التي يحرص النادي من خلالها على 

 



 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

نادي سيدات الشارقة بهدف تمكين 

 ذوي الإعاقة في الشارقة و الحصول

 على كامل حقوقهم المجتمعية.

حرص النادي على تبني قضايا جديدة 

تهم بالمرأة وتساهم في تعزيز قدراتهم 

وظهورها في المجتمع والمطالبة 

المشروعة . بحقوقها  

تبني قضايا جديدة تهم بالمرأة وتساهم في تعزيز قدراتهم وظهورها في المجتمع  ، بصري(

والمطالبة بحقوقها المشروعة. وتأتي الحملة ضمن فعاليات وأنشطة النادي 

المتنوعة مثل جلسة شاي الصبحية، اليوم الرياضي، ومحاضرة الدكتور: محمد 

 .القلاف إعاقتي سر نجاحي، ورشة فنية

 حفل البيانو
من  سمفونية)

 القلب(

تعليم المهارات و إبراز المواهب 

 الإبداعية في سن مبكر للأطفال

طلاب حصص 

البيانو وأولياء 

 الأمور

سنة من المنتسبين لمركز  71سنوات إلى  2طفلا من عمر   02مشاركة 

، حيث عزفوا أشهر المقطوعات العالمية بأناملهم الصغيرة على التعليمةالفصول 

 آلة البيانو

(022)  بلغ عدد الحضور  
 

عرض ألعاب 

 الخفة

 ترفيهي وتعليمي

فرصة القضاء أوقات ممتعة 

ومرحة تضيف عامل الفرح 

على كل من السيدات  والبهجة

 والصغار.

عضوات 

النادي 

 وضيفاتهم

الفردية وتلاها مشاركة عدد من  البصريةتقديم مجموعة من الخدع 

 الأطفال الحاضرين على المنصة.
 ألبان العينبرعاية -

 

 المخيم الصيفي

فرصة الاستمتاع باكتساب مهارات 

جديدة بالإضافة إلى تنمية حب 

بروح الفريق  والارتقاء الاستكشاف

والتعرف على الأصدقاء  وبناء 

الثقة بالنفس في بيئة آمنة وودية 

 ومشجعة 

 7-0الأولاد 
 سنوات

 71 -0البنات 

 سنة

- سنة  71إلى  0عمر  والمراهقين منأنشطة و برامج متنوعة للأطفال 

سنوات. 7شامل البنات والأولاد لعمر   

- ، رياضة متنوعة، تزلج، رسم وتلوين، صناعة  الأنشطة سباحةوتتضمن 

المجوهرات، طبخ، هيب هوب،كروشية،كولاج، رماية والعديد من 

و ذلك بدعم ورعاية من البرامج كاديلاك )الراعي الرئيسي( و وايلد  

ترلاند )الرعاة الداعمون( لاحتضان حدثه السنوي "مخيم وادي و ادفن

 .مشمس الصيفي"

 

 



 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

برنامج بساتين 

 الصيفي

فرصة الاستمتاع باكتساب مهارات 

جديدة بالإضافة إلى تنمية حب 

والارتقاء بروح الفريق  الاستكشاف

وبناء الثقة بالنفس في بيئة آمنة وودية 

 ومشجعة 

 3 -0الأطفال 
 سنوات

 يتضمن البرنامج :و سنوات 3إلى  0صيفي مشوق للأطفال من عمر برنامج 

فنون وحرف يدوية،سباحة،وظيفتي المفضلة،صناعة المجوهرات، موسيقى 

 وحركة،رحلات،رسم وتلوين ، رياضة والعديد من البرامج.

 

لعضوات كرنفال 

 النادي السابقات

 كرنفال ترفيهي و تعليمي

فرصة لقضاء أوقات ممتعة ومرحة 

على كل  والبهجةتضيف عامل الفرح 

 من السيدات والصغار.
 للانتسابتشجيع العضوات السابقات  

مرة أخرى للنادي والانتفاع من 

 المميزات المقدمة من النادي

عضوات 

 السابقات

 تتضمن العديد من الأنشطة الترفيهية والشخصيات للعضوات السابقات ةعاليف-

رتونيه و المسابقات.الك  

 شخص 322حيث بلغ عدد الحضور 

 

حفل البالية 

 السنوي
تعليم المهارات و إبراز المواهب -

 الإبداعية في سن مبكر للأطفال

طالبات حصص 

البالية و أولياء 

 الأمور
عرض بالية على مختلف السنفونيات العالمية. 03طالبة في تقديم  83مشاركة   

 

 فعالية تراثنا

 بالعاداتتعليم وتعريف الأبناء 

 والتقاليد في دولة الإمارات العربية.

 بالاحتفالاتتوعية الأجيال والأطفال 

والمناسبات الشعبية والحفاظ على 

 الموروث الشعبي التراثي.

عضوات و 

 زوار النادي

احتفل نادي سيدات الشارقة بحلول النصف من شعبان عن طريق احتضان 

السنوية بالتعاون مع إدارة التراث ودائرة التنمية الاقتصادية في فعالية "تراثنا" 

والفتيات الأطفال لمراكز العامة الشارقة والإدارة وبرعاية سويس أريبيان،  

الراعي الرئيسي للحدث، بحيث استقبلت الفعالية عدد كبير من السيدات والأطفال 

قرات المطروحة ضمن الذين قاموا بدورهم بالاستمتاع بعدد من النشاطات والف

 الحدث المترقب سنويا.

من  222توزيع هدايا على جميع الحضور حيث بلغ عدد الحضور  تم و -

 السيدات والأطفال.

 

برنامج بساتين 

 الرمضاني

غرس القيم الإسلامية في نفوس -

 الأطفال وتحفيظهم القرآن

تعريف الأطفال من غير المسلمين  -

الإسلاميبتعاليم الدين   

 3 -0فال الأط
 سنوات

سنوات يتضمن تحفيظ القران  3إلى  0برنامج رمضاني للأطفال من عمر 

 وبعض الأنشطة الدينية والترفيهية.

 



 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

 كرنفال الصيف

حرص النادي على توفير -

نشاطات وفعاليات تعمل على 

كسر الروتين اليومي للطفل 

 والسيدات

فرصة قضاء أوقات ممتعة ومرحة  -

على كل  والبهجةتضيف عامل الفرح 

 من السيدات والصغار.

عضوات و 

 زوار النادي

براعية ت.والشخصياتفعالية للعضوات تتضمن العديد من الأنشطة الترفيهية 

 فرنزي و ألبان العين.

 شخص. 322حيث بلغ عدد الحضور -

 
 

 محاضرة
العادات الغذائية 

الصحية في شهر 

 رمضان

 التعريف بعادات التغذية الصحية التى-

 في رمضان إتباعهايجب 

عضوات النادي 

وعضوات مركز 

º782 

المحاضرة الإستاذه أسماء محمد حسين ، خبيرة التغذية المتخصصة  ألقت-

 .في منطقة الشرق الأوسط

 
 

 

برنامج الرابح 

 الأكبر

للسيدات لتشجيعهم  شيقبرنامج 

 لفقدان أوزانهم

تبني أسلوب حياة صحي عن 

طريق اتباع عادات غذائية 

 ورياضية صحية

السيدات من 

سنة فما  78عمر 

 فوق

و استشارة غذائية لتعلم  الرياضةحصص رياضية مشوقة لتشجيعهم على 

 Terraillon و TechnoShape برعاية  كيفية العادات الغذائية الصحية .

. 

 

حملة بساتين 

 للحج

احتفال بقرب  قدوم  عيد 

 الأضحى المبارك

تعريف الأطفال بأهمية العشر 

الأوائل من ذي الحجة و كيفية 

 مناسك الحج. أداء

وأولياء الأطفال  

أمور طلاب 

مركز وحضانة 

 بساتين

مشاركة الأطفال المنتسبين لبساتين بأدائهم لمناسك الحج و إنشاد الأناشيد 

الرسمي الراعي كيو بيبي، برعاية الخاصة بهذه المناسبة.  

(722بلغ عدد الحضور )  

 

عرض التزلج 

تحت  السنوي

الحورية »عنوان 

الصغيرة على 

 «الثلج

عرض مواهب فريق التزلج 

 بنادي سيدات الشارقة.
عضوات و 

 زوار النادي

 رئيس القاسمي، محمد بنت جواهر الشيخة سمو الشارقة حاكم قرينة برعاية
 الشارقة سيدات نادي إدارة مجلس ورئيس الأسرة لشؤون الأعلى المجلس
 إدارة مجلس رئيس نائب  القاسمي، سلطان بنت بدور الشيخة سمو شهدت

 تحت الشارقة سيدات نادي في السنوي التزلج عرض الشارقة سيدات نادي
 Lifestyle و ice-watch وبرعاية "الثلج على الصغيرة الحورية" عنوان

Fine Jewelry. 
سنة في تقديم  02و  1مشاركة فريق التزلج الذي راوحت أعمارهن ما بين 

 العرض الذي يحكي قصة ديزني الشهيرة عن الحورية إيريال

 (322بلغ عدد الحضور) 

 

 



 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

 تكريم جميع عضوات الفريق

 

 

محاضرات 

توعية 

لكافة الفئات 

العمرية 

 طوال العام

زيادة الثقافة الصحية للنساء 

 والأطفال
 

 تكثيف التوعية الصحية للمرأة .
تثقيف النساء على مختلف الأصعدة وتدريبهم على الوقاية وتجنب مختلف 

 الأمراض والأخطار
 الكشف المبكر عن الأمراض

 

 

دورات 

الإسعافات 

 الأولية

تثقيف وتوعية الموظفات على أهمية 

الإسعافات الأولية والمساعدة في تقديم 

في مرافق الإسعاف الأولي لأي حادث 

 النادي المختلفة
تنمية الوعي بالحوادث المنزلية و 

 الإسعافاتفية التعامل معها وتقديم يك

 اللازمة .
 .تكثيف التوعية الصحية للمرأة

موظفات 

 النادي
 

 



 

 صور المخرجات الفئة المستهدفة هدف البرنامج البرنامج ) الفعالية(

حملات 

المكاتب 

 الخضراء

القيام بحملات   تنظيفية في بعض 

 المناطق السكنية في  إمارة الشارقة
 يوم بلا ورق.المشاركة في حملة 

 

عضوات 

 وزائرات النادي

 موظفات الناديو

 نشر الوعي البيئي بين إفراد المجتمع

 .حول أهمية التدوير وكيفية استخدام سلات التدوير تثقيف النساء 
 .بيئي في العمل تخلق موظف كيف و  التقليل من استخدام الأوراق 

 

معرض 

"فروع 

 وفنون"

عرض منتجات عضوات مرفق 

الفنية خارج نطاق فروع الفنون 

 النادي، والتعريف بها.

تعريف المجتمع بالمرافق 

 التي تتضمنها فروع النادي. الخدمية 

عضوات النادي 

والفتيات 

 والسيدات

 تسويق منتجات مرفق الفنون وترويجها.
 

معرض 

 العروس

دعم وصقل مهارات التواصل لدى 

 موظفات فروع النادي مع المؤسسات.

الأنشطة التي يتم تنويع الخدمات 

 تقديمها في فروع النادي.

تسويق منتجات فروع النادي من 

 خلال المعرض.

عضوات النادي 

والفتيات 

 والسيدات

 توفير احتياجات المرأة الفتيات المقبلات على الزواج تحت سقف واحد.

 

 

معرض عروس 

 الشرقية

تعريف عضوات ومترددات فروع -

النادي على أبرز دور الأزياء 

 المتخصصة.

تنويع خدمات فروع النادي بما يلبي 

 رغبات السيدات.

عضوات النادي 

 والسيدات

التنسيق مع نخبة من دور الأزياء الخاصة بملابس السهرة والزفاف لعرضها في 

 فروع النادي.

 

 

 

 

 إدارة رياضة المرأة :



تتويجاً لاهتمام سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسمي رئيس المجلس الأعلى لشؤون الأسرة وانطلاقاً  من تعزيز تم تأسيس إدارة رياضة المرأة وهي الأولى من نوعها على مستوى الدولة 

 الرياضات النسائية وتكوين فرق منافسة تشارك في البطولات المحلية والعربية والدولية وتضم المرافق التالية :

 الصالة الرياضية التي تضم ثلاث لعب : كرة السلة وكرة الطائرة وكرة الطاولة  

 حارة للراميات )مسدس هوائي وبندقية هوائية ( 74صالة الرماية : التي توفر  

 م (0227محمد بن راشد المكتوم للإبداع الرياضي المؤسسي ) الدورة الأولى   وقد نالت جائزة

 

 

 

 والبرامج التي تقوم بها إدارة رياضة المرأة:ومن بعض الفعاليات 

 

يةالفعالأهمية نبذة عن  الفعالية  تاريخ الفعالية المستفيدات 

  العربية الأندية دورة
  للسيدات

 2332" شارقة ”

 دورة في للتنافس بالسيدات خاصة بطولة في العربية الدول وفود مشاركة •
 (الشارقة سيدات نادي) واحد مكان في لتجمعهن لهن خصصت

  الفرق جميع
  الدول في الرياضية
 والخليجية العربية

 2102فبراير 

 

 الملتقى الرمضاني الرياضي

 تقوية الروابط وسبل التعاون بين الإدارة وأمهات اللاعبات. •
 زيادة التواصل بين الأمهات و اللاعبات. •
 إعطاء حافز للاعبات للتميز. •
 في الجلسة الرمضانية الحواريةاستفادة الحضور من المواضيع التي تطرح  •
 تبادل الخبرات بين الأندية المشاركة •

 لاعبات الفرق الرياضية

في مختلف الأندية 

 الرياضية النسائية بالدولة
 

 سنوي
يتم تنفيذه في شهر رمضان من كل 

 م2102ولغاية  2111عام 

 ملتقى الناشئات للمدارس

 التعليميةتفعيل الشراكة بين الإدارة ومنطقة الشارقة  •
 دعم وتشجيع الفتيات الناشئات على ممارسة الرياضة •
احتضان واستثمار  المواهب الموجودة في المدارس وتطويرها في  فرق  •

 نادي سيدات الشارقة
 اكتشاف ورعاية الموهوبات في جميع الألعاب المدرجة •
استقطاب اللاعبات الموهوبات لضمهن إلى فرق نادي سيدات الشارقة  •

 ة المرأةإدارة رياض
 تطوير مستوى اللاعبات من خلال المشاركة والاحتكاك •
 بث روح التحدي والمنافسة بين الفرق المشاركة •

الطالبات الموهوبات 

رياضياً في جميع المدارس 

التابعة للمنطقة التعليمية 

 بالشارقة

 سنوي
 2101في شهر إبريل من كل عام 

 م2102 –
 



 

يةالفعالأهمية نبذة عن  الفعالية  تاريخ الفعالية المستفيدات 

 مشروع موهبتي في رياضتي

بين إدارة رياضة المرأة ومنطقة الشارقة التعليمية  هو جهد مشترك •
للمساهمة في التنشئة الصحية والرياضية لأجيال المستقبل من الفتيات 

 الموهوبات رياضياً ورعاية المواهب الرياضية
تحقيق هدف من الأهداف الاستراتيجية والمتعلق في بناء شراكات حقيقية  •

دية سيدات الشارقة بكافة فروعه وفاعلة ما بين إدارة رياضة المرأة بأن
والمؤسسات التابعة للمجلس الأعلى لشؤون الأسرة والمؤسسات التعليمية 

 والهيئات والمجالس الرياضية والطبية.
اكتشاف اللاعبات الموهوبات في المراحل السنية الصغيرة لتدعيم الفرق  •

 الرياضية بأندية سيدات الشارقة بكافة فروعه.

الابتدائية طالبات المرحلة 

والإعدادية والثانوية في 

 منطقة الشارقة التعليمية.
 

2101 

 محاضرة الراحة النفسية أساس الفوز
  على بتشجيعهم ذلك و تامة نفسية براحة المنافسه لخوض اللاعبات تهيئة •

 عالية رياضية روح إلى تحتاج التي المنافسه أن
  سيدات نادي عباتلا

 الشارقة
 2102فبراير 

  الرياضي العطاء كأس

 

 .القدامى اللاعبات طاقات استثمار •
 و العلاقات توطيد و اللاعبات بين ترفيهي و ممتع رياضي جو خلق •

 .استرجاع
 .بينهم الرياضية الذكريات •
 .الرياضة ممارستهم لمتابعة القديمة الرياضية الخبرات كسب •

 القدامي اللاعبات

 
 2102ابريل

 عالمك الوردي

 لشؤون الأعلى المجلس بين و الإدارة بين التعاون وسبل الروابط تقوية •
 .السرطان مرضى أصدقاء جمعية و الأسرة

 .أمهاتهن و للاعبات الصحية التوعية نشر •
 صحتهن على المحافظة ضرورة و أهمية لإدراك اللاعبات تثقيف •

 .الرياضي المجال في  للاستمرار
 . التوعوية الصحية الحملات هذه مثل في للمشاركة اللاعبات تشجيع •
 .المجتمعية المشاركة وأهمية •

  سيدات نادي لاعبات

 الشارقة

  أمور أولياء

 اللاعبات

 

 2102ابريل

  الرابع الرياضي الرمضاني الملتقى

 ( الجلسة الرمضانية) 

 .اللاعبات وأمهات الإدارة بين التعاون وسبل الروابط تقوية •
 .اللاعبات و الأمهات بين التواصل زيادة •
 والفيديو الرمضانية الجلسة خلال من الإدارة ىعل أمورهم أولياء تعرف •

 .عرضه تم الذي
 .الفائز الفريق تكريم خلال من اللاعبات تشجيع •

  سيدات نادي لاعبات

 الشارقة
 2332يوليو

 المائية السلة بطولة
 .الشارقة سيدات نادي أقسام و المرأة رياضة إدارة بين التعاون مبدأ تعزيز •
 .الرياضية الأنشطة تنويع •
 .المائية السلة كرة لعبة نشر و الاستجمام و الترفيه •

  الفرق لاعبات

  بالإدارة الرياضية

 

 2332أكتوبر

 



 

 

 

 مراكز التنمية الاسرية

 

 ألفة 

 

 في السنوات الأولى من برنامج يهدف إلى إرشاد المتزوجين بأساسيات الزواج الناجح ومهارات التعامل التي تقلل نسبة الخلافات الزوجية 
ً
والأسرية والتي تكثر غالبا

 .عمر الزواج وذلك من خلال تقديم الدورات التدريبية والمحاضرات المتنوعة والبرامج الإذاعية

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف

توعية أفراد المجتمع بأساسيات الزواج  -

 الناجح.

 للزواج.نشر التوعية القانونية والشرعية  -

تعزيز التواصل بين الإدارة والمجتمع المحلي في  -

 إمارة الشارقة.

مشارك استفاد  613 -

 م1111عام 

مشارك استفاد  715 -

من البرنامج  عام 

 م 1111

التحاق عدد كبير من المتزوجين بهذه  -

 المحاضرات.

رغبة الكثير من المتصلين في المشاركة في  -

 برنامج رحلة عسل.

حل العديد من المشاكل الأسرية والتي  -



 

 

 

 

 

 الملتقى الأسري 

 

يحافظ على الهوية برنامج توعوي سنوي يهدف إلى تزويد أفراد المجتمع بجميع شرائحه بكل ما هو جديد وحديث في مجال الأسرة، ويؤكد ويدعم مبادئنا وقيمنا و 

 على الأبناء في مختلف مراحلهم العمرية، جاء الملتقى لمناقشة بعض السلوكيات الخطوبما أن  للدولة،الوطنية 
ً
أ التنشئة الاجتماعية تعتبر من أهم العمليات تأثيرا

والى أسرهم ومجتمعهم، والتأكيد على المدفوعة بعوامل اجتماعية ونفسية وثقافية دخيلة، ولنشر الوعي بين أبنائنا والتحذير من هذه السلوكيات التي تس يء إليهم 

 الظواهر الإجتماعية الداخلية على المجتمع لتوضيح للتقليل من آثار هذه السلوكيات. دور مؤسسات المجتمع في التكاتف 
َ
كما يناقش الملتقى الأسري غالبا

 إلى طرح طرق الوقاية والعلاج منها.
َ
 مخاطرها وتداعياتها متطرقا

تهدد البناء الأسري واستقراره خلال 

 رحلة عسل.

 النتائج والإيجابيات المستفيدينعدد  الأهداف



 

 

 

 

 برنامج أسرتي مسؤوليتي 

 

ديم يقوووووووووم البرنووووووووامج علووووووووى موووووووود جسووووووووور التواصوووووووول مووووووووع فئووووووووات المجتمووووووووع مووووووووع التركيووووووووز علووووووووى الأم والأ  كووووووووو هم الدعامووووووووة الأساسووووووووية لبنوووووووواء الأسوووووووورة والمجتمووووووووع، وتقوووووووو

 على كل المستويات سواء كانت اجتماعية، دينية، اقتصادية، فكرية أو شخصية.التوعية والارشاد والتوجيه في مجال المسؤولية الأسرية 

 

توعيةالأفراد  بالأخطار والمهددات التي تحيط بالأسره  -

 وتؤثر على استقرارها و تماسكها.

 مشارك  537 -

 م1111في عام 

 

 مشارك 316 -

 م1111في عام  

تفاعل الجمهور مع موضوع الملتقى بإثراء  -

 المناقشات .

مع تفاعل وسائل الإعلام المرئية والمسموعة  -

 موضوع الملتقى ونشر الوعي بأهمية ملتقانا .

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف



 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج أطلق روحك بالقرآن 

التغيير، ومن أجل  مما لا شك فيه أن السلوك البشري قابل للتعديل مهما كانت درجة الانحراف التي بلغها متى ما توفرت الإمكانيات التي تسهم في تحقيق هذا

 أخرى وتطبيقا لقوله تعالى: " فذكر إن الذكرى تنفع السعي للتقليل من الجرائم، كان 
ً
لابد أن يكون هناك سعي لإصلاح النزيل حتى لا يعود ويكرر الجريمة مرة

ع المحيط عده على التكيف مالمؤمنين " لذا فإن تنظيم مثل هذا البرنامج التوعوي للنزلاء والذي يهدف إلى تقوية الوازع الديني والاستقرار النفس ي لدى النزيل يسا

 الخارجي بعد خروجه.

 تعزيز مفهوم المسؤولية الأسرية لكافة أفراد الأسرة.  -

تفهم أدوار أفراد الأسرة ومعطيات كل دور ضمن  -

 المسؤوليات والحقوق والواجبات.   

تحقيق الترابط الأسري كمحور أساس ي في بناء السعي إلى  -

 كل أسرة طبيعية لها كل مقومات الحياة.

اكسا  الأم العاملة مهارات التوازن بين أدوارها المهنية  -

 والأسرية.
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مشارك 

في عام 

 م1111

توعية الموظفين والإداريين في بعض الدوائر  -

 المحلية بمسؤولياتهم الأسرية.

حول تحديات الأم تقديم ندوة تخصصية  -

 العاملة في تربية الأبناء.

 

  

 

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف



 

 

 

 

 أحتووني تسمعوا نبض فؤادي : برنامج 

 

تفعلهووا  برنووامج إرشووادي يهوودف موون خوولال عنوانووه للوصووول إلووى المكنووون النفسوو ي لوودى الطالبووات موون محاضوورات وورخ العموول، النوودوات والجلسووات الخاصووة والتووي

 وتشرف عليها موظفات مراكز التنمية الأسرية .

مراعوووواة الحالووووة النفسووووية والاجتماعيووووة التووووي يعووووان  منهووووا النزيوووول  -

 داخل المؤسسة العقابية.

توووفير الاسووتقرار النفسوو ي والأسووري لأسوور النووزلاء موون خوولال توووفير  -

 الدعم المادي من عائلهم.

  والنفس ي لدى النزيل.تقوية الوازع الديني  -

دموووج النزيووول فوووي المجتموووع وتوووذليل الصوووعوبات أماموووه حتوووى يعووووود  -

 في المجتمع.
ً
 فعالا

ً
 عنصرا

نزيل في  1755 -

 م1111عام 

نزيل في  716 -

 م1111عام 

 استفادة النزلاء من المحاضرات المقدمة لهم. -

شغل أوقات فراغهم من خلال طرح مسابقة  -

 القرآن الكريم

 

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف



 

 

 

 

 برنامج أسرتي منتجة 

العمل وغيرها من الدورات برنامج يستثمر إبداعات الأسر المنتجة، يشتمل على دورات تدريبية متنوعة حول ريادة الأعمال و دراسة الجدوى وتحديات سوق 

 من جهات أخرى، ويقدم 
ً
 لصناعات أو منتجات مصنعة مسبقا

ً
البرنامج المتنوعة، على شرط أن تكون المنتجات عبارة عن إبداع شخص ي متميز وليس ترويجا

 إضاف
ً
.معارض متنوعة على مدار العام، لتحفيز الأسر ذات الدخل المحدود لدخول مشاريع صغيرة توفر لها دخلا

ً
 يا

 تعزيز السلوكيات الإيجابية  -

 لدى الطالبات.

 تنمية دور الأسرة والمدرسة  -

 في رعاية الأبناء.

 وضع حلول لوقاية المجتمع من -

 المشاكل المتنوعة. 

 تعزيز الدور التكاملي  -

 للمؤسسات المجتمعية

برنووووووووامج إرشووووووووادي يهوووووووودف موووووووون 

خووووووولال عنوانوووووووه للوصوووووووول إلوووووووى 

المكنووووووووووووووووووووون النفسوووووووووووووووووووو ي لوووووووووووووووووووودى 

 الطالبووووووووووووات مووووووووووووون محاضووووووووووووورات

وورخ العمووووووووووووووووووووووول، النووووووووووووووووووووووودوات 

والجلسوووووووووووات الخاصوووووووووووة والتوووووووووووي 

تفعلها وتشرف عليها موظفات 

 مراكز التنمية الأسرية .

 طالبة في  500 -

 م1111عام 

 

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف



 

 

 

 

 

 

  عايلتنا والتنمية برنامج 

التنمية الأسرية بتأهيل الأسرة للمستقبل وزرع القيم والمبادئ فيها، سيتم تنفيذ برنامجا تدريبيا لمجموعة من أفراد الأسرة على  برنامج من منطلق اهتمام مراكز 

ياتهم طوير إمكانمدار العام وذلك بهدف إتاحة الفرصة لهم للتعرف على طبيعة العمل والمساهمة في بناء المجتمع ويكونوا عضوا فاعلا فيه، بالإضافة إلى ت

 وإكسابهم مهارات جديدة.

 تفعيل دور الفرد في المجتمع اقتصاديا. -

تحفيوووز الأسووور ذات الووودخل المحووودود لوووودخول مشووواريع صوووغيرة تووووفر لهووووا  -

.
ً
 إضافيا

ً
 دخلا

اكتشوووواف مؤسسووووات صووووغيرة موووون خوووولال المشوووواريع المشوووواركة وادخارهووووا  -

 للمستقبل لحين نضوجها.

البشووووورية البسووووويطة بموووووا يعوووووود بوووووالنفع عليهوووووا وعلوووووى إشوووووغال الطاقوووووات  -

 للمشكلات الناتجة عن البطالة.
ً
 المجتمع منعا

أسوووووووورة فووووووووي عووووووووام  115 -

 م1111

 

 استفادة الفئة المشاركة في الدورات -

 التنويع في أماكن العرض -

 زيادة دخل الأسر المشاركة  -

 



 

 

 خطوات السعادة الأسرية 

 

)الثالث( من خلال تقديم برامج ودورات تخصصية في مجال الحياة الأسرية شاملة جميع الجوانب الشخصية القيام بتأهيل فتيات وشبا  المرحلة الثانوية 

 والنفسية والاجتماعية بمشاركة نخبة من المتخصصين في مجالات متعددة .

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف

تفعيوول شووغل وقووت الفوورار لوودى أفووراد الأسوورة بتطوووير قوودراتهم  -

 العلمية والعملية 

تفعيوووول دور الأفووووراد فوووووي المجتمووووع وإكسووووابهم المزيووووود موووون الخبووووورة  -

 والمعلومات .

باعتموووووواد تعزيووووووز الثقووووووة بووووووالنفس موووووون خوووووولال المشوووووواركة البنوووووواءة  -

 أسلو  التحاور والمناقشة .

 تحفيز روح التعاون والإرادة الصادقة والمحبة والتواضع .  -

- 1037  
ً
 مشاركا

 م1111في عام  

 

 تنوع الفعاليات والمحاضرات.-

 توعية المشاركين في المواضيع المقدمة. -

 

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف



 

 

 

 الجيران

 

هذا الموروث إحياء تهدف الفكرة إلى الجيران في زمن انشغل الناس بمشاغلهم الخاصة، و وتزاور وتآلف العلاقات الأسرية وترابط فكرة جيران جاءت تعزز 

 إذ وص ى بالجار في حديث ))ما زال جبريل يوصيني بالجار حتى ظننته أنه سيورثه((. -صلى الله عليه وسلم-نبيالوصايا الإسلام  الذي جاء في 

 في جلسات ودية ثقافية مفيدة .بين أسر الحي الواحد في إمارة الشارقة يجمع ان الذي جير لذا بادرت إدارة مراكز التنمية الأسرية بتنظيم برنامج 

تأهيوووول الشووووا  والفتوووواة نفسوووويا ومعرفيووووا واجتماعيووووا موووون أجوووول  -

 اة  اسرية مستقرة.حي

 التوعية بأهم عوامل صحة الأسرة   -

التووووووودريب علوووووووى كيفيوووووووة المرونوووووووة وتقبووووووول آراء ا خووووووورين تحقيقوووووووا  -

 للنظرة التكاملية.

 التدريب على كيفية مواجهة الضغوط الحياتية والأسرية  -

 تنمية الوعي بالحقوق والواجبات وأهمية الدور المجتمعي  -

وتحمووووول المسوووووؤولية الصووووورف تنميوووووة مهوووووارات التخطووووويط الموووووالي  -

 الأسري .

بنووووووواء جسوووووووور التواصووووووول بوووووووين الشوووووووبا  وإدارة مراكوووووووز التنميوووووووة  -

 الأسرية .

 تنوع الفعاليات والمحاضرات. - فتاة وشا  2429

توعية المشواركين فوي المواضويع  - -

 المقدمة.

وعييا الاييبال والفتيييات بييال قو   -

 والواجبات



 

 

 

 

 نادي شبال التنمية

 

 

الفتيات الجامعيات للتعاون بتنفيذ الخطط الإرشادية و التنموية و تأسيس نادي شبا  التنمية في جامعة الشارقة بهدف تأهيل فريق مساند و داعم من 

 المشاركة في الأنشطة و البرامج كون الفتاة الجامعية شريك في التخطيط و التنمية

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف

 توطيد العلاقات والترابط الأسري بين أسر الحي الواحد. -

 والثقافية والصحية بين أسر الحي.تبادل الخبرات الاجتماعية  -

 تعزيز التواصل بين الإدارة والمجتمع المحلي في إمارة الشارقة. -

 تنوع الفعاليات والمحاضرات. سيدة 200

 .زيادة العلاقات بين الجيران -



 

 النتائج والإيجابيات عدد المستفيدين الأهداف

مووووووود جسوووووووور التواصووووووول موووووووع فتيوووووووات الجامعوووووووة كوووووووو هن يموووووووثلن  -

الأساسووو ي فوووي كيوووان الأسووورة  الحاضووور و كووول المسوووتقبل و العنصووور 

 الإماراتية.

 توعية الفتاة الجامعية بقضايا المجتمع و خطط التنمية. -

تووودريب الفتووواة الجامعيووووة علوووى تقووودير ذاتهووووا و تطووووير مهاراتهووووا و  -

تأكيد هويتها و تحقيق طموحاتها بما لا يتعوارض موع ا خورين و 

 المحددات المجتمعية.

نشوووطة و البووورامج كو هوووا مشووواركة الفتووواة الجامعيوووة فوووي جميوووع الأ -

 شريك في التخطيط و التنمية.

تأهيووول فريووووق مسوووواند و داعووووم موووون الفتيووووات الجامعيووووات ممثوووول  -

لفئة الشابات كالمشاركة بتنفيذ الخطط الإرشادية والتوعوية 

 .من أجل تحقيق الأهداف المرجوة
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 .التي تقوم بها الفتاة الجامعية


