
Anexo 28 

 

Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar y Prevención de Embarazos en 

Adolescentes 

 

En torno a la inclusión de la salud y los derechos sexuales y reproductivos en el plan de estudios 
regular de las escuelas, el ME participa en la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación 
Familiar y Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA – PEA), la cual tiene como objetivo 
principal disminuir los índices de embarazo en adolescentes, mortalidad materna e infantil, acceso 
a educación en sexualidad y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva efectivos y 
gratuitos; trabajo que se lo ha realizado con los enfoques de derechos, género, intergeneracional e 
intercultural. 
 
Las metodologías empleadas son lúdicas y pedagógicas dirigidas a docentes y estudiantes, 
incluyen: 

 Recorridos participativos: La metodología ha propiciado que los y las estudiantes puedan 
trabajar sobre sus proyectos de vida, incentivándolos a que sus decisiones sean tomadas 
de manera responsable. 

 Cursos Itinerantes: Se han trabajado diversos temas empleándose una serie de materiales, 
como por ejemplo: el DVD Primero en Familia, la “Guía No es Simple pero tampoco 
Complicado”, o la “Guía de Cine foros”. Los y las beneficiarios/as han logrado cuestionarse 
sobre sus propias experiencias, así como ciertos patrones culturales que están inmersos 
en la sociedad y que muchas veces no han sido debatidos. 

 Debates Teatrales: contaron con el apoyo de la “Guía No es Simple pero tampoco 
Complicado”; los y las estudiantes trabajaron de una manera lúdica sus vivencias en torno 
a la sexualidad. 

 Fotonovelas: Las fotonovelas estuvieron enfocadas principalmente a adolescentes a partir 
de los 12 años, incentivándolos a reflexionar sobre las relaciones entre pares y las 
relaciones de enamoramiento. 

 Rutas y protocolos: Se ha brindado una visión clara a autoridades, docentes y 
administrativos sobre cómo actuar en los casos de violencia sexual dados en los ámbitos 
educativos. 

 Cursos de Primer abordaje y prevención de Violencia Sexual en el ámbito educativo: Estos 
cursos proporcionaron a los y las participantes herramientas específicas para prevenir, 
detectar y orientar a la comunidad educativa frente a la violencia sexual; se pudieron 
identificar instancias de apoyo (salud, educación, judicial) que brindan protección integral a 
las víctimas de violencia sexual en cada localidad.
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 Para conocer el alcance y los datos sobre esta estrategia intersectorial, ver Anexo 5: “Cobertura del ENIPLA a partir de 

diferentes programas durante el año 2013” 
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COBERTURA ENIPLA A PARTIR DE DIFERENTES PROGRAMAS DURANTE EL AÑO 2013 

 


